DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
Gill Rapley & Tracey Murkett

(The Baby-Led Weaning Cookbook)
	LISTOS PARA COMENZAR: Alrededor de los 6 meses

	Apreciaciones:

El bebé puede llevar juguetes hacia su boca rápidamente y con precisión y hace movimientos de masticar o roer (mordisquitos rápidos y cortos). 

Es capaz de sentarse derecho por sí mismo con poco apoyo y, probablemente, quiere unirse a vosotros durante las comidas. Puede que agarre un trozo grande de comida de tu plato y se lo lleve a la boca.
	Alimentos fáciles de manejar:
Trozos de fruta grande en forma de bastón, incluyendo frutas y vegetales, cortezas de pan, tostadas, piezas grande de pasta y carne picada en forma de hamburguesas, croquetas o en forma de palitos. Tiras largas de carne.


	Alcanzar y agarrar con la palma de la mano: Entre los 6 y los 8 meses

	Apreciaciones:

El bebé puede alcanzar y sujetar trozos grandes de comida usando toda la mano, pero no puede llegar hasta ella una vez esté dentro de su puño, así que ésta debe ser lo suficientemente larga para que sobresalga para que pueda mordisquearla.

Puede que agarre la comida con una mano y se ayude de la otra para llevarla hasta la boca. Aún no es consciente de su propia fuerza, así que tenderá a machacar los alimentos blandos con las manos. Durante las primeras semanas las mayoría de la comida se le caerá de la boca ya que aún no ha aprendido a masticar y tragar. Deja caer la comida que tiene en la mano cuando quiere alcanzar otra pieza distinta porque aún no es capaz de soltarla conscientemente.
Se pasa el tiempo examinando la comida, pasándola de una mano a a la otra y jugando con ella.
	Alimentos fáciles de manejar:
Trozos de fruta grande en forma de bastón, incluyendo frutas y vegetales, cortezas de pan, tostadas, piezas grande de pasta y carne picada en forma de hamburguesas, croquetas o en forma de palitos. Tiras largas de carne.
	Alimentos que puede probar:
Comida que puede ser agarrada a puñados  como el arroz muy pasado, gachas muy espesas, puré de patatas, carne picada, queso rayado. 
Comidas un poco resbaladizas como piezas grandes de pasta con salsa.

	ABRIENDO Y CERRANDO LA MANO: Alrededor de los 7 y los 8 meses

	Apreciaciones:

El bebé es capaz de coger alimentos  a puñados y machacarlos en exceso. Entonces, al acercar la comida a la boca, puede abrir el puño y empujar la mayor parte de la comida al interior. También puede que apriete la comida dentro del puño para que caiga dentro de la boca.
Probablemente está mejorando sus capacidad de morder y masticar. Puede interesarle probar a usar una cuchara o un bastón de comida para mojar en salsa o en alimentos muy blanditos, o ser capaz de manejar una cuchara previamente cargada con comida por un adulto. 
Sigue examinando la comida de cerca y experimenta con ella.
	Alimentos fáciles de manejar:
Comida en forma de bastones y alimentos con grumos/chafados.  Alimentos blandos más pequeños, como fresas y trozos de vegetales cocinados. Frutas y vegetales ligeramente más crujientes (dependiendo de los dientes que tenga).
	Alimentos que puede probar:
Alimentos semi-líquidos para poder mojar, como el hummus, yogur, sopas o cremas espesas. Bastones de vegetales crudos para mojar. Diferentes formas de pasta, como los espaguetis o los tallarines.


	USANDO LOS DEDOS: Entre los 8 y los 10 meses

	Apreciaciones:

El bebé es capaz de mojar comida en otros alimentos y agarrarlos usando los dedos y sin necesidad de usar la mano entera. Selecciona cuidadosamente lo que quiere comer y en qué orden. Puede que comience a interesarse en el uso de cubiertos, puede que para coger comida con una cuchara o usar un tenedor para clavarlo en piezas enteras de comida.
	Alimentos fáciles de manejar
La mayoría de alimentos en forma de bastón, comidas espesas y alimentos blandos. Comidas más crujientes (dependiendo de los dientes que tenga). Alimentos para mojar (dippear).
	Alimentos que puede probar:

Alimentos sueltos y piezas más pequeñas, como arros, guisantes, pasas y panes desmigajados. Trozos más pequeños de comida para cogerlos con tenedor, y alimentos blandos para comer con una cuchara.  


	PERFECCIONANDO LA “PINZA”: Entre los 9 y los 12 meses

	Apreciaciones:

El bebé es capaz de coger piezas muy pequeñas de comida con los dedos índice y pulgar. Consigue agarrar granos sueltos de arroz y encuentra hasta la más minúscula migaja. Puede que esté comenzando a perfeccionar el uso del tenedor y la cuchara. Puede que comience a jugar menos con la comida y a comer mayores cantidades intencionadamente.
	Alimentos fáciles de manejar:

¡Casi cualquiera!


	Alimentos que puede probar:

Una gran variedad de texturas y formas, para que pueda perfeccionar el uso de los cubiertos.


	UTILIZANDO LOS CUBIERTOS: Entre los 11 y los 14 meses

	Apreciaciones:

Puede que el bebé quiera usar los cubiertos la mayor parte del tiempo, haciendo que las comidas se alarguen mucho. Probablemente  encuentre el uso del tenedor mucho más sencillo que la cuchara a la hora de coger alimentos, aunque puede que también prefiera volver a usar los dedos de vez en cuando.
	Alimentos fáciles de manejar:

Cualquiera.
	Alimentos que puede probar:

Una gran variedad de texturas y formas.


NOTA IMPORTANTE: Esta guía es orientativa. Siempre observaremos al bebé y sus progresos antes de avanzar en el desarrollo de sus habilidades.

